Témoignages
Cette section se veut un endroit de partages d’impressions suite à une rencontre ou session Qi Gong. Si vous avez le goût de partager une expérience Qi Gong vécue avec moi et qui permettrait de propager cet art santé, libre à vous de me le communiquer à etreenmouvement@sympatico.ca et je verrai à permettre du roulement de témoignages. Merci de votre passage à ce que j’offre qui fait rayonner ma passion du Qi Gong.
Envol de la grue (16 semaines)
· Bien plus que l'Envol de la grue, tu me guides vers l'envol de mon âme, dans la réalisation de ma mission de vie. Tes paroles sont devenues une source d'inspiration pour moi.  Tu es la preuve que lorsqu'on s'élève, on entraîne tout son entourage avec soi. Chantal-Ann 
· L’Envol de la grue est comme une méditation en mouvement qui m’apporte discipline et que je peux faire partout. Avec tous les autres sports que j’ai essayé c’est celui qui me convient le mieux. Quel cadeau! Bruno
· Depuis mon gros accident j’ai beaucoup de blocages énergétiques et depuis que je fais le Qi Gong de l’Envol de la grue je me sens plus équilibrée, plus droite et plus centrée. Guylaine
Qi Gong hebdomadaire
· J’ai aimé la variété dans le choix des Qi Gong aussi l’ajout de la musique et du son de ton vaisseau de cristal. J’adore ta passion pour le Qi Gong, ta merveilleuse voix et ta générosité. Louise 
· Merci de m’avoir offert tant de trésors durant toutes ces activités. Ce fut une découverte de moi-même, laquelle m’apporte un bien-être, une paix intérieure et une belle joie. J’ai l’impression que grâce au Qi Gong je suis une meilleure personne pour moi-même, mes amis, ma famille et mes élèves. Dominique 
· Merci pour l’amour du Qi Gong transmis ainsi que l’ouverture au monde spirituel que tu m’as permise. Rigueur, douceur, calme… voilà ce qui te ressemble. Louise 
· J’ai adoré le cours, j’apprécie énormément le Qi Gong, surtout ceux en mouvement. Je m’aperçois que ma santé s’améliore et ce même si au début j’avais des effets négatifs. Je suis fière d’avoir persisté. Guylaine 

· J’ai apprécié les informations plus chinoises afin de donner plus de sens à ce que l’on fait. C’est inspirant de voir quelqu’un (tel que toi) qui dégage sérénité et bonheur. Denise
· Je réalise que c’est une découverte pour moi le Qi Gong et que ce sera facile à intégrer dans ma vie. Merci pour ton accueil, ta discrétion respectueuse et ta grande douceur. Diane 
· Très heureuse découverte du Qi Gong. Extraordinaire ce mélange de musique, méditation et Qi Gong. Linda 
· Tu étais très ouverte Céline, ce qui pour moi a grandement favorisé mon apprentissage. Je suis à un moment de ma vie ou je dois briser des schémas de vieilles mémoires émotives et apprendre à me choisir. Merci de ta générosité, tu contribues à mon amour du Qi Gong qui devient un outil merveilleux. Anne 
Qi Gong Saisonnier (1 journée)
Qi Gong Saisonnier Foie : Je te remercie pour le QI Gong du foie, car je n'ai pas eu de SPM ce mois-ci, alors longue vie et prospérité à tes enseignements. Merci, j'ai hâte à la prochaine journée santé. Martine 

Qi Gong Saisonnier Foie : Le Qi Gong s'est présenté à moi dans ma vie à un moment où j'en avais grand besoin. J'étais en arrêt de travail: après 24 ans de travail dans le monde de la Santé, j'ai eu besoin d'une pause de 3 1/2 mois. C'est vers la fin de cette pause que j'ai découvert le Qi Gong. À mon premier atelier, journée santé pour aider le Foie, cette routine m'a accompagnée fidèlement dans mon retour progressif au travail. Depuis déjà 6 semaines le Qi Gong contribue à me faciliter ce retour, qui se fait tout en douceur! Le Qi Gong m'apporte ce que j'ai besoin dans ma vie actuellement, soit il me calme et m'énergise tout à la fois! C'est une découverte que je prends plaisir à partager avec ami(e)s et connaissances. Rollande 
Journée santé : Le Qi gong me fait un bien immense, autant sur le plan physique, mental, spirituel qu'émotionnel. Tu es une personne qui émane jusque dans ses pores de peau le Qi gong, c'est contagieux. Je suis chanceuse d'avoir des bonnes personnes sur ma route, et tu en fais partie. Karine 
Qi Gong Saisonnier Cœur : Depuis quatre mois environ, j'avais une douleur, tension dans le pectoral gauche ainsi qu’à l'épaule. Après trois jours de pratique de ma routine Qi Gong pour aider le système cardiaque, j'ai eu une douleur et des tensions plus intenses du côté gauche et heureusement que j’ai persisté car aujourd'hui, progressivement depuis hier, la douleur s'en va. Enfin, cette tension qui durait depuis quatre mois est partie! Merci au Qi Gong et à toi de l'enseigner. Manon
Qi Gong Saisonnier Rate : Je venais à cette journée pour renforcir Rate-Pancréas-Estomac et bien plus je repars avec beaucoup de calme, de paix et d’harmonie. J’habite mon corps et me sens plus reposée que ce matin. J’aime ta simplicité et ta méthode pour nous apprendre du Qi Gong. Merci! Guylaine. 
- Je sors de cette journée avec un sentiment d’avoir fait du bien à mon corps. J’apprends beaucoup car je n’ai pas beaucoup de notions en physiologie. Anonyme
Retraite Qi Gong (1 weekend)
· Quelle découverte! Avec le Qi Gong je découvre mon corps physique, je contacte avec mon moi supérieur mais ma plus grande surprise a été de régler des problèmes intérieurs suite aux énergies que le Qi Gong a activées ce weekend. Françoise 
· J’ai aimé l’ouverture des gens de ce groupe et j’ai apprécié les quelques temps libres. On ne se sent pas bousculé par le temps. Georgette
· Avec ce weekend j’ai finalement ressenti l’énergie dans mon corps. Alfredine
· Je fais la routine des 5 éléments à chaque jour depuis la retraite Qi Gong. Je prends vraiment plaisir à parler du Qi Gong et du bien être qu'il me procure. Aujourd'hui, il a dissipé un mal de tête et tensions... j'ai retrouvé mon calme et sourire intérieur pour le reste de la journée. Je le vois même dans ma figure, qui est plus détendue. Je pense à toi souvent, car cette année tu es une des personnes qui m'a le plus aidée. Ton contact est tellement bon à vivre et m'inspire. En plus, tu m'as fait découvrir le Qi Gong! Rollande 
· C’est un tout qui m’a permis de goûter; Paix d’esprit, calme, amour, moment présent, gratitude. Ce fut magique le Qi Gong dans la forêt. Un gros merci pour cette fin de semaine inoubliable. Maria
· Ce weekend a réveillé de vieilles douleurs, entre-autres mon mal de dos mais quelle paix d’esprit! L’activité que j’ai préférée est le partage avec le Bâton chamanique. Mona 
· Un vrai rebondissement grâce à l’amour de moi retrouvé. Anonyme
· J’ai grandi ce weekend, je me sens plus confiante. Le Qi Gong est un moyen simple et rapide de bien-être pour ressentir mieux mon énergie et l’accumuler. Merci Céline pour ta douceur, ton accueil, ton amour, ton écoute, ton savoir, ton humilité. Mireille 
· Dès le 1er soir, avec le Qi Gong et la musique, j’ai été touchée et heureuse d’être là. La présence que le Qi Gong m’apporte me permet de m’aimer mieux et d’aimer les autres. Un retour à la paix pour savourer la vie… Brigitte   
· Quelle opportunité, se reconnecter avec la nature, le ciel, la terre et mon essence. Claire 
· Céline, laisse-moi te dédier ce poème, inspiration lors du weekend, été 2008. 

JE SAVOURE

Je ralentis…je me connecte…je savoure.

Je ralentis…je me connecte…je ressens.

Je ralentis…je me connecte…je me touche.

Je me touche et je me laisse toucher.

Je me laisse toucher par l’énergie,

Par l’amour et par mon cœur.

Mon cœur qui bat, mon cœur qui bat,

Mon cœur qui bat si fort,

Mon cœur qui est toujours, toujours là.

Je ralentis…je me connecte…je savoure.

Je savoure la vie…toute la vie…jusqu’à sa moelle!

Merci! Merci à la vie! VIVA VIVA! VIVA LA VITA!

André 
- J’ai apprécié la partie théorique qui était en équilibre avec la pratique et nécessaire pour moi. J’espère avoir le courage de mettre en pratique ce que j’ai appris ce weekend. Lise
- Cette fin de semaine m’a ouvert vers d’autres intérêts. À moi de poursuivre mon apprentissage. Marie-Claude
- Quel plaisir de faire le Qi Gong dehors en pleine nature; Le bruit du vent dans les arbres, les oiseaux, les grillons et les grenouilles. Ces ateliers de weekend me permettent d’aller plus en profondeur dans ma pratique Qi Gong. Ton expérience est précieuse, ta personnalité aussi. Merci! Julie
- Ce fut un magnifique lieu de stage. Merci pour tout, je me sens plus sur ma route. Je laisse mon intérieur me parler, je l’écoute et je sais plus ce que j’ai à changer. Lise
· J’ai aimé faire le Qi Gong dehors et puis les marches entre chaque atelier. J’ai adoré constater la transformation de libération chez-moi et chez les autres du vendredi au dimanche. La participation de Louis est un plus vous faites une très belle équipe. Jacqueline  

- Super fin de semaine ressourçante, contente de reconnaître le pouvoir qui m’habite. Anonyme
--------------------
Soin privé
- Un grand merci pour les merveilleux soins énergétiques. Tu sais installer la confiance et le respect dès la première rencontre.  Ton toucher thérapeutique, ton écoute et ta générosité me guident vers une réceptivité qui éclaire mon âme d’une lumière nouvelle.  Un mieux-être m’habite et, déjà, des pistes me sont fournies pour diminuer la souffrance.  Grâce à tes mots, à tes sons et  à l’amour qui se dégagent du soin, une joie et, parfois, des larmes me transportent.  Je sais, qu’au fond de moi, une transformation s’opère. De retour à la maison, le travail continue. Complètement à l’écoute de mes ressentis dans mes rêves et, même éveillée un instant, je reçois des informations, et je me pardonne et je me libère.  Ce sont des moments de pures joies. Lucie
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