RETRAITE "QI GONG"
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- Réveil du corps -
- Éveil à soi -
Cet été je vous invite à un long weekend de ressourcement à St-Calixte, dans Lanaudière, afin d’arrêter la course folle pour mieux goûter la vie. Avec l’expérience du Qi Gong (entraînement de l'énergie vitale) nous apprendrons à dégourdir le corps pour mieux saisir la vie en soi.
Programme:

· Apprentissage Qi Gong «Les 8 pièces de Brocart » 

· Enseignement issu de la médecine chinoise 

· Activités pour favoriser la croissance personnelle  

· Méditation / visualisation (support sonore) 

· Contact avec la nature 

N.B. Une riche rencontre avec soi au programme


Où? Centre P.E.N.V.S. au 580 Montée Mongeau à St-Calixte  dans Lanaudière. Lieu en pleine nature. 

Coût?   - Apprentissage Qi Gong + Ateliers 280$
 - Hébergement 155$ (3 nuits en occupation simple ou double et 8 repas végétariens).
Quand? Long weekend, jeudi 26 au dim. 29 juillet 2012
Accessible à tous! Places limitées, on réserve!

Céline Gagné (514) 995-4404
 celine.gagne@etreenmouvement.com www.etreenmouvement.com
N.B.  Votre réservation officielle se fera à la réception du dépôt

de $50 (non remboursable) qui sera déduit du prix de l'atelier.
La date limite pour la réservation est vendredi le 29 juin 2012
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