=quirliare hermonal
telier Naturopathie & Qi Gong
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Vous recherchez des solutions naturelles
a vos problemes hormonaux?

Cet atelier est concu spécialement pour vous!
La naturopathie agit sur I’équilibre hormonal via I'alimentation, la gestion des habitudes de vie
et du stress, les plantes médicinales, les vitamines, etc.

Le Qi Gong vous propose des exercices lents et doux favorisant la bonne circulation et
le regain de cette force vitale qui nous anime.

Deux thérapeutes chevronnées = un atelier unigue et exceptionnel:

Chantal Ann Dumas, naturopathe & homéopathe & Céline Gagné, professeure de Qi Gong &
thérapeute en MTC mettent leurs outils respectifs en commun afin de vous offrir des solutions
éprouvées pour enfin prendre en main et améliorer votre santé hormonale.
Offrez-vous ce cadeau, pour la vie!

Information ou inscription : Chantal Ann 514.978.9450 ou Céline 514.995.4404

Dates : 28-29 mai 2011 de 9h30 a 17h00

Endroit : Centre Relais Sagesse, 6444 Lescarbot, Montréal (métro Langelier)
Investissement sur soi : $250.00* incluant le matériel de cours (*avec recgus)




